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PRESENTATION

L'équipe salariée et le Conseil d'administration de Bio Centre ont le
plaisir de vous présenter le rapport d'activité 2025 de notre association.

Qui sommes-nous ?

Créée en 2007, Bio Centre est I'association interprofessionnelle des fi-
lieres biologiques en Centre-Val de Loire. Elle accompagne les produc-
teurs, les transformateurs et distributeurs de produits bio dans leur
développement. Elle les représente aupres des pouvoirs publics et des
acteurs institutionnels.

Au sein de nos instances associatives et de nos commissions théma-
tiques régionales, une équipe de 16 salarié-e-s interagissent avec les
adhérents et administrateurs de I'association pour déterminer les prio-
rités et les orientations de l'association et mettre en ceuvre les projets a
travers 3 grands axes:

2 Accompagner les acteurs économiques bio dans leur développe-
ment et leurs interactions pour construire des filieres durables et
équitables

2 Accompagner les collectivités dans l'intégration des effets béné-
figues de la bio au sein de leur politique publique, particulierement
en matiere de restauration collective et de qualité de I'eau

2 Communiquer en direction des citoyens pour leur permettre de
s'approprier et de diffuser 'ensemble des bénéfices d'une produc-
tion et d'une alimentation bio sur leur environnement et leur santé.

Bio Centre est la téte de réseau régionale des 6 Groupements départe-
mentaux d'Agriculteurs Biologigues et de Bio Berry. Bio Centre adhere
a la Fédération Nationale de I'’Agriculture Biologique qui défend et re-
présente, au niveau national et européen, les intéréts des producteurs
et des filieres biologiques.

Dans ce rapport d'activité vous trouverez :

9 Lestemps forts de I'année 2025 : en un coup d'ceil, les dates et éve-
nements qui ont marqué I'année écoulée

3 Les focus actions : une approche synthétique des actions a retenir
et des liens pour aller plus loin

3 L'équipe de Bio Centre et le conseil d’administration
3 Les chiffres de la bio en région Centre-Val de Loire
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LES FORCES VIVES

DU RESEAU

L'équipe de Bio Centre en 2025

CONSEIL DADMINISTRATION - BUREAUV
Vincent Masset- Président
Philippe Doireau - Vice-Président amont

Bruno Dechéne - Vice-Président aval

Jean-Francois Vincent - Trésorier

Benjamin Soulard - Vice-Trésorier
Philippe Joubert - Secrétaire

David Peschard - Vice-Secrétaire

DIRECTION, COORDINATION ET FONCTIONS SUPPORTS

Thomas Prigent

Olivia Bachevillier

Fanny Soulard

Amélie Venot

Sandrine Morin

(Christéle Chouin)

@ COMMUNICATION

Nathalie Fernandes
(Justine Pouradier)

;!,@ MARAICHAGE

Edouard Meignen
Eva Carrico

Caroline Le Bris

Tiphanie Gaillard
(Marina Guessous)

RHD ET TERRITOIRES

arine Carassai Nastassja Kusz

Karim Brisset (Manon Blondelle)

& ELEVAGE

ﬂ FILIERES

ENJEUX
ENVIRONNEMENTAUX

Léa Giuffredi

Adeline Legendre
(Naline Khaophone)

Caroline Le Bris

Les équipes des Groupements Départementaux
d'Agriculture Biologique et de Bio Berry
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Agathe Dupuis Agathe Cyrille

GABLEC GDAB

Marine Augé Elise Gatel

GABBTO (Jean Béliard) SENSIBILISATION
. GABOR ET PROMOTION

Valentine Baune DE LA BIO
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Maud Sorel Aurore Le Gouge

GABB18 BIO BERRY

Aurore Le Gouge Chloé Belleau

BIO BERRY BIO BERRY
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LES TEMPS FORTS

9 janvier
Formation gingembre

Premiére  formation distancielle
courte pour nos maraichers sur le gin-
gembre, nouvelle espéce phare qui a
le vent en poupe auprées des consom-
mateurs bio en Centre-Val de Loire !

© edouard Meignen

24 mars
Groupe champignons

Lancement d’'un nouveau groupe de
travail pour les maraichers souhaitant
développer un atelier de production
de champignons, délice bio apprécié
par leurs clients.

@ Edouard Meignen
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Du 18 au 20 mars

Voyage d'étude des productrices et pro-
ducteurs de PPAM (Plantes a Parfum,
Aromatiques et Médicinales)

Six productrices et producteurs du
groupe Plantes et Préparations Aro-
matiques et Médicinales animé par
Bio Centre partent pour la troisieme
année consécutive en voyage d'étude:
en 2025 cap sur la Franche-Comté
pour 3 jours de visites de fermes.

@ Eva Carrico

15 mai
Formation Agriculture et Eau

A la demande de I'ARS, Bio Centre
et Terres de Liens animent une for-
mation auprés de vingt agents tech-
niques et élus des collectivités du Loi-
ret. Objectif : (re)découvrir les impacts
de l'agriculture et des pratiques agri-
coles sur la qualité de I'eau et des ini-
tiatives inspirantes de différents terri-
toires en région.

@ Marine Carassai

Du 17 mai au 29 juin

+ de 120 animations au programme du
Printemps Bio !

90 opérateurs bio ont inscrit une ou
plusieurs animations pour accueillir et
sensibiliser le grand public aux bien-
faits de I'agriculture et de l'alimenta-
tion bio.

2025 margue une année record grace
a 'engagement et la créativité de nos
adhérents !

Nathalie Fernandes
& Justine Pouradier

12 septembre

Webinaire Acquisition de Référence
Carbone en Agriculture Biologique

Bio Centre et le GABOR présentent
les résultats des 50 diagnostics car-
bone réalisés sur les fermes du réseau
et les premieres références régionales
concernant les émissions des gaz a
effet de serre et de stockage de car-
bone en grandes cultures, polyculture
élevage et maraichage.

Re diffusion en ligne : QR CODE

P

@ Caroline Le Bris & Léa Giuffredi
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22 septembre
et 15 octobre

Remises de label Territoire et Etablisse-
ment Bio Engagé

Le lundi 22 septembre 2025 la Société
Publique Locale de Restauration Blai-
soise est labellisée Etablissement Bio
Engagé. 4 500 enfants, de la créche
au CM2, bénéficient de menus com-
posés a 43,9 % de produits bio.

Le mercredi15 octobre, c'est la Ville de
Tours et sa nouvelle cuisine centrale,
qui obtiennent le label EBE avec un
taux de produits bio atteignant 36,3 %
pour 8 000 repas quotidiens.

@ Nastassja Kusz

27 et 28 septembre
Le Bio Tour 2025

En 2025 le Réseau Bio Centre-Val de
Loire invite le Bio Bus a Bourges et
Orléans. Les agriculteurs bio et les
salariés du réseau ont répondu pré-
sents pour accueillir prés de 1500 per-
sonnes et leur faire découvrir tous les
plaisirs de la bio sur ces deux journées.

@ Edouard Meignen

30 septembre

Achats de produits bio en région
Centre-Val de Loire

La premiere étude régionale sur la
consommation de produits bio réali-
sée par Bio Centre et la chambre ré-
gionale d'agriculture est présentée
a 35 participants trés impliqués avec
des ateliers prospectifs lors de la res-
titution.

Marine Carassai &
Adeline Legendre

23 septembre au 10 novembre

Manger Bio et Local en Restauration
Collective

A l'occasion de la campagne «Manger
Bio et Local c'est l'idéal», les équipes
de 10 restaurations scolaires et de Bio
Centre s'associent pour proposer aux
éleves:

2 Un menu 100 % bio et local

2 Une sensibilisation des éleves a
I'alimentation bio et aux menus
végétariens

@ Nastassja Kusz, Karim Brisset,
Marine Carassai

3 octobre

Conférence bio et santé environnemen-
tale

Bio Centre anime auprés des acteurs
de I'éducation a I'environnement du
réseau Graine Centre, réunis en sémi-
naire, une conférence sur les impacts
positifs de la bio sur la biodiversité, les
sols, 'eau et la santé humaine.

Marine Carassai
& Caroline Le Bris
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ACCOMPAGNER
LES AGRICULTRICES
& LES AGRICULTEURS

ans un contexte ou les agricultrices et les agriculteurs font face a

des pressions économiques croissantes, a des aléas climatiques

de plus en plus marqués et a des injonctions parfois contradic-
toires, il est indispensable de réaffirmer la nécessité d’'un accompa-
ghement technique indépendant, ancré dans les réalités du terrain et
au service des producteurs. Bio Centre porte cette ambition : défendre
une agriculture biologique exigeante, viable et autonome, en construi-
sant des réponses concretes avec celles et ceux qui la font vivre au quo-
tidien.

Cet accompagnement ne se limite pas a un appui technique : il s'ins-
crit dans une logique de montée en compétences collective, de par-
tage d'expériences et de réappropriation des savoirs par les agricul-
teurs eux-mémes. Au travers de diagnostics, formations, groupes
d’échanges, et expérimentations, il s‘agit de redonner du pouvoir d’agir
aux producteurs et productrices, afin qu'ils sécurisent leurs systemes,
adaptent leurs pratiques et affrontent les transitions en cours sans les
subir.

Accompagnement
technique pour les
éleveurs

Avec larrivée fin 2024 de Léa

Giuffredi, conseillere technique

élevage, une réponse a pu étre

apportée aux attentes de longue

date de nos éleveurs en matiere
d'accompagnement technique.
paccompacNeMent  Cette nouvelle offre de service
modulables selon a été co-construite avec les éle-
les besoins de veurs du réseau afin de répondre
chaque éleveur au plus prés de leurs besoins. Elle
propose un programme structuré

combinant diagnostics d'exploi-

Rapport d'activités BIO CENTRE 2025 | 8



sur deux journées

tation, analyse des pratiques (sys-
teme fourrager, colts de produc-
tion, conduite d'élevage) et des
temps collectifs si nécessaire sur
des thématiques précises. L'ob-
jectif est d'apporter des reperes
technico-économiques concrets,
de sécuriser les décisions et d'ac-
compagner l'adaptation des sys-
témes face aux enjeux sanitaires,
économiques et climatiques. Les
premiers accompagnements ont
été engagés chez les adhérents a
lafin de I'année 2025, marquant le
déploiement opérationnel du dis-
positif.

Rallyes herbes

Au printemps 2025, deux rallyes
herbe ont été organisés dans les
départements du Cher et du Loir-
et-Cher : deux véritables temps
forts techniques et d'échanges
entre éleveurs et expert. Accueil-
lis sur des exploitations ayant
implanté des prairies CAPFLOR,
les participants ont pu observer
concretement le comportement
des mélanges en place. Guidés
par Vladimir Goutiers, chercheur
de I'INRAE en charge du projet
CAPFLOR, ils ont analysé I'implan-
tation, la composition botanique
et le potentiel agronomique des
prairies, tout en revisitant les es-

péces prairiales et leurs complé-
mentarités. Ces rencontres ont
également permis de brasser a
nouveau collectivement les pra-
tiques : gestion de I'épandage,
calendrier de paturage, charge-
ment, conduite des repousses. Ces
échanges de terrain ont favorisé la
montée en compétence, I'adapta-
tion des itinéraires techniques et
le partage d'expériences pour op-
timiser la valorisation de I'herbe.

MAEC Bien-étre
animal des élevages
monogastriques

En 2025 s'est conclu un cycle de
trois ans de mise en oeuvre des
diagnostics permettant aux éle-
veurs monogastriques de bénéfi-
cier de la MAEC Bien-étre animal
pilotée par Bio Centre. Cette me-
sure a pour objectif de soutenir
financiérement les éleveurs qui
aménagent les parcours de leurs
animaux, afin d'améliorer le bien-
étre de ces derniers. Les princi-

© Bio Centre

Rapport d'activités BIO CENTRE 2025 9



paux leviers sont lI'enherbement,
I'élargissement et 'ombrage des
parcours, grace a la plantation
de haies ou l'implantation d'om-
briéres solaires.

Bio Centre a porté cette MAEC
dont sont également partenaires
I'Addear 41 et Ariporc/Criavi (inter-
profession des viandes blanches).
Depuis 2023, 54 diagnostics ont
été réalisés dont 39 ont bénéficié
a des éleveurs bio.

Les éleveurs engagés dans cette
mesure bénéficient également
d'une formation au bien-étre
animal. Ces formations sont
mises en ceuvre par Bio Centre
et ont concerné 49 éleveurs en
2025. Elles ont donné lieu a des
échanges sur le bien-&tre des vo-
lailles et porcs (état des parcours,
comportements, batiments, ca-
hier des charges). La thématique
de l'agroforesterie a fait l'objet
d'un focus spécifique.

Rapport d'activités BIO CENTRE 2025 10

Un nouveau groupe
d’échanges entre
producteurs de
champignons

Un groupe d'échanges a été créé
en 2025, animé par les conseillers
en maraichage de Bio Centre afin
de mettre en réseau les différents
producteurs et productrices ayant
réecemment lancé un petit atelier
de production de champignons,
souvent en complément du ma-
raichage. Pleurotes, shitakés et
champignons de Paris sont en ef-
fet de plus en plus prisés par les
producteurs, afin de proposer a
leurs clients (consommateurs et
magasins spécialisés bio principa-
lement) ces produits trés recher-
chés.

Une premiére réunion en visio a
eu lieu en mars afin de mutualiser
les apprentissages et expériences
de chacun, et préparer la saison
suivante. A la suite un groupe
WhatsApp été créé permettant
de nombreux échanges réactifs
entre ses 32 participants. Une
réunion sur la culture de morilles



a également été organisée. éga-
lement, une synthése des offres
de substrat a été diffusée aux pro-
ducteurs pour optimiser Il'achat
groupé.

Des bandes fleuries
pour favoriser les
auxiliaires contre la
bruche de la lentille ?

Dans le cadre du Cap Filiere
grandes cultures porté par le
Conseil régional du Centre-Val
de Loire et en partenariat avec
Hommes & Territoires ; 10 fermes
céréalieres du Réseau Bio Centre-
Val de Loire ont semé des bandes
fleuries composées d'espéces per-
mettant 'accueil des auxiliaires de
cultures. Les especes implantées
apportent nectar et pollen aux
guépes parasitoides des redou-
tables bruches de la lentille et de
la féverolle. Des suivis sont réali-
sés pour évaluer leur développe-
ment et leurs impacts sur le taux
de bruchage et les taux de para-
sitisme des bruches dans les par-
celles a proximité. Les conclusions
de ce type d'expérimentation ne
peuvent s'observer que dans la
durée : résultats attendus pour
2027!

Etude de I'impact
des amendements
organiques sur la
fertilité physique des
sols

Dans le cadre du projet SOLANAE,
le Réseau Bio Centre-Val de Loire
a eu lopportunité de travailler
avec I'INRAE, unité info & sol d'Or-
léans, sur I'impact des apports de
matiéres organiques sur la ferti-
lité physique des sols. Les résul-
tats montrent que ces apports
ne sont pas systématiquement
gages d'augmentation de la ca-
pacité de réservoir utile des sols.
Les premiers résultats indiguent
gue cette amélioration dépend
notamment de la texture du sol.
Cette étude devrait étre poursui-
vie dans un futur projet pour af-
finer les résultats et mieux iden-

tifier les contextes dans lesquels
'apport de matiére organique
présente un avantage détermi-
nant pour améliorer la fertilité
physique des sols.

En complément des premiers ré-
sultats techniques, ce projet a créé
du lien entre notre réseau et cette
unité spécialisée régionale. Les
pédologues et autres spécialistes
des sols agricoles ont pu mieux
découvrir des sols de parcelles
BIO, notamment en maraichage.
Les rencontres terrain ont permis
aux producteurs et productrices
d'avoir un avis d'expert sur leurs
sols. Une collaboration originale et
fort appréciée de part et d'autre.

Sortie des premiéres
références carbone
sur les fermes bio en
région.

Partant du constat qu'il existe peu
deréférences de bilansetdiagnos-
tics carbones en AB, le GABOR et
Bio Centre ont congu le projet AR-
CAB dans l'objectif d’acquérir des
données régionales d'émission de
GES et de stockage de carbones
(en maraichage, grandes cultures
et élevage biologiques), via l'ou-
til ACCT-FNAB (développé par la
FNAB et SOLAGRO et adapté aux
systémes bio), d'analyser ces don-
nées afin d'objectiver I'impact de
I'AB et d'identifier les leviers pour
atténuer l'impact des filieres de
production bio sur le climat.

Cette étude a fait l'objet d'une
publication ARCAB : acquérir des
références carbone en agricultu-
re biologique synthétisant la ré-
partition moyenne des types de
gaz émis (la production de mé-
thane étant dominante et pro-
venant trés majoritairement des
fermentations entériques des ru-
minants) et identifiant des leviers
a fort impact sur la réduction des
émissions de GES ou de stockage
de carbones lesquels sont pour
certains déja mis en place sur les
fermes bio telle que la non-utili-
sation d'engrais minéraux de syn-
theése.

Rapport d'activités BIO CENTRE 2025



UNE OFFRE DE

FORMATIONS EN
DEVELOPPEMENT

tion ne peut plus étre considérée comme un simple outil d’adap-
tation : elle est un levier stratégique d'émancipation, de trans-
formation des pratiques et de consolidation des filieres biologiques. Se
former, c'est permettre aux agricultrices et agriculteurs de gagner en

Dons un environnement agricole en mutation rapide, la forma-

FORMATIONS

autonomie technique et décisionnelle, de mieux comprendre les évo- EN 2025
lutions en cours et de faire des choix éclairés, en cohérence avec leurs

valeurs et les réalités économiques de leurs fermes.

Pour Bio Centre, la formation est également un enjeu syndical fort : 516
elle participe a structurer un réseau compétent, solidaire et capable de

porter une vision exigeante de I'agriculture biologique. En 2025, l'effort HEURES
engagé pour diversifier et renforcer l'offre de formation traduit cette

volonté de répondre au plus prés des besoins du terrain, tout en ac- .
compagnant les évolutions des métiers, des filiéres et des politiques P"bllcs
publiques. Former, c'est investir dans la capacité collective a construire visés
une agriculture durable, résiliente et ancrée dans les territoires.

Bio Centre et le réseau des GAB soutiennent le développement de la = Chefs d'ex-
filiere en formant d’'une part les agriculteurs bio et d'autres part les  ploitation
acteurs de la restauration hors domicile. Bio Centre est un organisme g Salariés

de formation certifié Qualiopi et Qualicert. Les sessions répondent aux  agricoles

besoins exprimeés par les bénéficiaires recueillis par nos conseillers,
techniciens et chargés de mission ou de développement. Ces forma-
tions s‘appuient sur la mise en réseau, I'échange d’expériences, les dy-

= Porteurs de
projets agri-

namiques collectives et la qualité des intervenants choisis. OIS
m Agents de
. . collectivités
Formations Formations RHD locales impli-
maraichage ques dans |a
Le premier catalogue formations prqdu;t|on
RHD et Territoires est né en 2025.  culinaire

Forte de son catalogue formation
depuis 8 ans, I'équipe maraichage
adapte sa proposition chaque
année. En 2025, plus de formats
courts pour une plus grande par-
ticipation.

La formation est une étape in-
dispensable pour l'accompagne-
mentau changement deséquipes
de cuisine et l'acceptation des
convives et de leur famille. Ce sont
8 formations, théoriques mais
aussi et surtout pratiques, qui

Rapport d'activités BIO CENTRE 2025 12



permettent d'aborder les leviers a
I'introduction des produits bio en
restauration collective : I'approvi-
sionnement en produits bio et la
rédaction des marchés, I'équilibre
coUt et nutritionnel par les menus
végétariens, les techniques culi-
naires pour l'utilisation des pro-
duits bruts et frais, la sensibilisa-
tion des convives.

Formations élevage

L'année 2025 a été marquée par
une réorientation du poste éle-
vage de I'équipe Bio Centre vers
'accompagnement technique
des éleveurs. Cette transition s'est
accompagnée d'un investisse-
ment fort en formation, avec 8
sessions réalisées : 4 formations

dédiées aux bénéficiaires de la
MAEC Bien-Etre Animal mono-
gastrique, 2 formations sur le pa-
rasitisme interne chez les rumi-
nants, 1 formation sur les rations
des ruminants, 1 formation « ré-
férent bien-étre animal » pour les
chefs d'exploitation. Ces montées
en compétence ont permis de
consolider l'expertise technigque
et d'accompagner au mieux les
adhérents.

Voyage d’'étude en
Auvergne

Une nouvelle fois, les marai-
chers-éres du Cher et de I'Indre se
sont retrouvé-e-s pour un voyage
d’'étude, direction le Puy de D&éme
puis I'Allier.

Le groupe est parti a la rencontre
de producteurs et productrices
engageés, a travers la visite de
quatre belles fermes maraichéres
bio, choisies pour leurs pratiques
parfois trés avancées et surtout
leur singularité. Au programme :
découverte d'un gite a la ferme, li-
mitation du travail du sol, gestion
des matieres organiques et de
l'irrigation, précocité, biodiversi-
té, comparaison de paillages... De
nombreux échanges techniques,
mais aussi du partage dexpé-
rience autour de la réduction
du temps de travail ou encore la
commercialisation. Un temps es-
sentiel de « dépaysement » pour
faire le plein d'idées et d'envies a
travers deux journées riches de
découvertes et d'enseignements,
sous un beau soleil d'été et le cha-
leureux accueil auvergnat !

Rapport d'activités BIO CENTRE 2025

) Bio Centre



ACCOMPAGNER
LES FILIERES
SUR LE TERRITOIRE

ont consommé
régulierement des
produits bio dans
les 12 derniers mois

sont consomma-
teurs de produits
biologiques !

e développement de l'agriculture biologique ne peut reposer uni-

quement sur les producteurs : il nécessite une structuration so-

lide des filieres et un engagement fort des acteurs économiques
et des collectivités. Dans un contexte de fragilisation des marchés bio,
marqué par des tensions sur les prix et une concurrence accrue, il est
essentiel de défendre des débouchés justes, remunérateurs et durables
pour les agriculteurs et agricultrices.

Bio Centre agit dans ce sens en accompagnant les dynamiques territo-
riales, en soutenant la relocalisation de I'alimentation et en favorisant
le lien entre production et consommation. Cela passe par un travail
de fond avec la restauration collective, les entreprises, les collectivités
et les citoyens, pour construire des systémes alimentaires cohérents,
capables de répondre aux enjeux sociaux, environnementaux et éco-
nomiques. Au-dela des projets, il s‘agit d'affirmer un modeéle agricole
et alimentaire qui place la valeur, la qualité et le respect du vivant au
coeur des échanges.

Etude Achat Bio 2 Lelogo AB et I'eurofeuille sont
sur le podium des labels les

. mieux connus et compris
Dans le cadre de I'Observatoire Pris,

Régional d'Agriculture Biologique, * Desbénéfices environnemen-

Bio Centre et la Chambre régionale taux et sante reconnus mais
d'agriculture ont mené une étude des produits encore conside-
des achats bio en région Centre- rés trop chers et non locaux.

Val de Loire. L'ObjeCtif . quantifier 3 prof“s principaux ont pu étre
et qualifier les achats bio mais analysés. Il en ressort un achat
aussi Comprehdre les raisons de majoritaire en grande et moyenne
consommation et de non consom-  syrface avec des consommateurs
mation des produits biologiques. plutdt jeunes et avec des enfants.

1019 personnes ont répondu a un L@ catégorie  socio-profession-
auto-questionnaire entre le 16 et e Nelle et les revenus jouent dans la
23 avril 2025. Les points a retenir: ~ consommation mais ne sont pas

» 80% du panel sinquiétent sur les seuls critéres. Les jeunes de 18

. ; . a 39 ans apparaissent comme plus

le lien entre alimentation et S N .

p . C enclin @ consommer ou a vouloir
santé et ont des inquiétudes

) , : augmenter leur consommation
sur les questions écologiques . .
: et les personnes inactives ou plus
et environnementales, ~ ) :
agées sont plus réfractaires et
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sceptiques. Tous les résultats sont
a découvrir dans le dossier syn-
thése disponible sur le site inter-
net de Bio Centre ou le webinaire
de restitution sur la chaine You
Tube.

Des menus EGalim
compatibles

Grace au financement octroyé
par la Draaf dans le cadre du Pro-
gramme National de ['Alimenta-
tion, Bio Centre propose des ac-
compagnements a destination de
la restauration collective scolaire et
des structures médico sociales.

En 2025, en lien avec lacommunau-
té de communes et le PAT Beauce
Dunois, Bio Centre a accompagné
les commmunes de Yévres et de Bou-
ville. Sur un cycle de 7 semaines
(entre deux vacances scolaires),
Bio Centre décline des menus qui
répondent a la loi EGalim en inté-
grant et respectant les contraintes
économiques, techniques et hu-
maines des collectivités.

Pour la période d'expérimentation
de septembre et octobre 2025, les
résultats sont au rendez-vous :

2 Yeévres: EGalim 48,62% dont
37,12% bio pour un cout den-
rée de 2,43€

2 Bouville : EGalim 43,59% dont
26,60% de bio pour un colté
denrées de 1,74€

Une nouvelle fois grace a la
confiance de nos partenaires et a
I'expertise de I'équipe RHD, il est
fait la démonstration qu'il est pos-
sible d'atteindre et de dépasser les
objectifs de la loi EGalim en mai-
trisant le budget des collectivités.

Accompagnement
de I'entreprise Intact
Régénérative

L'entreprise Intact Régénerative
développe la production de pro-
téines texturées a destination de
la restauration collective. Elle a
sollicité Bio Centre pour lI'accom-
pagner dans |'élaboration de re-
cettes adaptées a ses objectifs. Ka-
rim Brisset, conseiller technique
alimentation durable et cuisinier,
a ainsi proposé 6 recettes qui ont
d'abord été testées dans le labo-
ratoire de l'entreprise aupres des
salariés puis en conditions réelles
lors d'un service dans un lycée
du Loiret. Les recettes ont regu
'approbation des équipes de la
cuisine mais aussi des éléves pré-
sents lors du service.

Enfin, les cheffes de cuisine de
I'ensemble des lycées de la région
ont pu déguster et apprécier ces
propositions lors de l'apéritif de
la journée des chef.fes du 27 aolt
2025 organisée chague année par
les services du Conseil régional
avant la rentrée de septembre.

Cette action contribue aux solu-
tions de végétalisation des repas
en restauration collective pour in-
troduire plus de produits de qua-
lité tout en préservant la qualité
nutritionnelle indispensable au
bon développement des lycéens.
Elle permet également d'envisa-
ger une filiere régionale offrant
des débouchés aux producteurs
bio de protéines végétales.

TBE évolution

Le label Territoire Bio Engagé est
déployé par Bio Centre en région
Centre-Val de Loire depuis 2021.

Le Conseil régional Centre-Val de
Loire a pour objectif de labelli-
ser I'ensemble de ses lycées d'ici
2028 ! La dynamique est a I'ceuvre
puisque la part du bio au sein de
ces derniers a plus que doublé,
passant de 7% en 2023 a 17% en
2025. L'année 2025 a également
permis de doubler le nombre de
lycées labellisés puisque ce sont
22 nouveaux établissements qui
ont recu leur dipléme.

De plus, 2 colleges du 28 ont été
labellisés en 2025 et un de plus a
déposé sa candidature. La mise en
place d'un marché commun d’ap-
provisionnement entre les col-
leges et lycées du département a
favorisé cette progression. Peu de
colleges étaient jusqu'alors label-
lisés.

Enfin, les cuisines centrales de
Blois et de Tours, totalisant plus de
12 000 repas/jour ont également
rejoint le club des Bio Engagés au
cours de cette année (voir page 7).
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RENDRE LA BIO

VISIBLE DANS
LA REGION

Dans un contexte ou l'agriculture biologique est parfois remise en

question ou mal comprise, rendre visibles ses réalités, ses pra-

tiques et ses bénéfices est un enjeu politique a part entiere. |
ne s'‘agit pas seulement de communiquer, mais de réaffirmer la perti-
nence et la nécessité de ce modeéle agricole face aux défis environne-
mentaux, sanitaires et sociaux.

Bio Centre s'engage pleinement dans cette démarche en multipliant
les actions de sensibilisation, les événements et les prises de parole,
afin de donner a voir la diversité et la richesse des initiatives portées sur
le territoire. Valoriser les fermes, les savoir-faire et les engagements des
acteurs de la bio, c’est aussi lutter contre les idées recues et permettre
aux citoyens de faire des choix éclairés.

Rendre la bio visible, c'est enfin créer du lien : entre producteurs et
consommateurs, entre territoires et filieres, entre pratiques agricoles et
enjeux de société. C'est contribuer a construire une culture commune
autour d'une alimentation durable et d’'une agriculture respectueuse
du vivant.

Animations Manger En échange de ce menu, I'établis-

Bi tL I c’est sement bénéficiait d'une anima-
.IO e ocal c'es tion gratuite auprés des scolaires.
I'idéal

Quelles animations ?

2 Le vraiffaux de la bio pour faire

En 2025, I'équipe Territoire et RHD tomber les préjugés sur I'agri-

a proposé aux labellisés Territoire culture bio
Bio Engagé et Etablissement Bio

Engagé de participer & I'événe- 2 Trouve ta courge lavec une
ment national Manger Bio et Lo- reconnaissance des cucurbi-
cal c’est I'ldéal ! tacees

2 Reconnaissance de graines et

Comment ? les chef.fes de cuisine . .
légumineuses

devaient préparer un menu 100%
bio entre le 23 septembre et le 17
octobre 2025.
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Ce sont 9 établissements qui ont
pu bénéficier de ces animations
qui sont l'occasion de sensibiliser
les jeunes convives a l'alimenta-
tion de qualité :

2 Protéines végétales et menus
végétariens

2 Pratiques agricoles bio et bé-
néfices sur la santé, I'environ-
nement, le climat

2 L'équilibre nutritionnel, pro-
duits bruts et ultra-transfor-
meés.

La consommation et l'achat ali-
mentaire éclairés des le plus jeune
age garantitalong terme un choix
de consommation responsable,
durable et de qualité a laquelle
l'agriculture biologique participe
pleinement.

Des vidéos pour
booster le Printemps
Bio sur les réseaux
sociaux

Chaque année, Bio Centre coor-
donne en Centre-Val de Loire la
campagne Printemps Bio. Une
opportunité pour tous les ac-
teur-rices bio régionaux d'ouvrir
leurs fermes et leurs entreprises
au grand public.

La campagne 2025 a battu un
nouveau record avec plus de 120
animations proposées par 90 opé-
rateurs bio sur la Région.

Pour valoriser au mieux cette
campagne sur les réseaux sociaux,
Bio Centre a accueilli Jade Isoulet,
étudiante a I'école Excelia Orléans,
dans le cadre d'un stage de com-
munity manager.

Jade est allée a la rencontre de
plusieurs organisateurs d'évene-
ments permettant ainsi de pro-
duire 10 vidéos (interview, pré-
sentation, démonstration..). Elle
a également réalisé différents
formats de publications théma-
tiques pour animer les réseaux
durant cette période. Retrouvez
les vidéos et les publications Prin-
temps Bio sur les réseaux Face-
book (Bio Centre) et Instagram
(reseaubio).

Le bilan est globalement positif :

2 36,5 % des 90 participants
ont répondu au sondage de
satisfaction,

2 30 % participaient pour la Ire
fois,

2 85 % sont satisfaits a trés sa-
tisfaits,

2 90 % jugent le Printemps Bio
utile ou tres utile,

2 80 % ont utilisés les supports
fournis,

2 65 % estiment que les réseaux
sociaux ont renforcé la fré-
guentation des évenements
organisés.

PROPOSEES

PAR
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LEQUIPE DE

BIO CENTRE
EN 2026

Aurélie Joubert

Directrice
06 26 25 40 35
direction@bio-centre.org

Sandrine Morin

Assistante de direction

0238719052

sandrine.morin@bio-centre.org

Olivia Bocquet
Coordinatrice des programmes

opérationnels
0618 2359 34
coordination@bio-centre.org

Fanny Soulard

Coordinatrice GRAB
0680142117

grab@bio-centre.org

Amélie Venot

Assistante formation
0680708813
formation@bio-centre.org
assistformation@bio-centre.org

Joélle Deglas
Assistante formation

06 8070 8813
assistformation2@bio-centre.org

Nathalie Fernandes

Assistante communication
0786 617516
nathalie.fernandes@bio-centre.org

48

e

Edouard Meignen

Conseiller en maraichage
06 6126 04 04
edouard.meignen@bio-centre.org

Eva Carrico

Conseillére en maraichage
0618235923
eva.carrico@bio-centre.org

Tiphanie Gaillard

Conseillére en maraichage
06 27 439018

maraichagebio-cher-indre@bio-centre.org

Caroline Le Bris
Conseillére expérimentation

en maraichage
06 49 581380
caroline.lebris@bio-centre.org

Rose Mariotti
Stagiaire maraichage

L

Caroline Le Bris
Chargée de mission enjeux

environnementaux
06 49 5813 80

caroline.lebris@bio-centre.org

Valentine Dariet

Stagiaire environnement ARCAB 2
etudes@bio-centre.org

O~
by

stage2@bio-centre.org

Rapport d'activités BIO CENTRE 2025 18

Léa Giuffredi

Conseillére élevage
06 09 04 19 86
elevage@bio-centre.org

Awena Aloyant-Bellier

Conseillére élevage
06 80 70 88 33
elevage@bio-centre.org

A

Marine Carassai

Conseillére Territoire
06 333015 31
territoires@bio-centre.org

Karim Brisset
Formateur RHD - conseiller

technique alimentation
06 22 37 20 54
alimentationl@bio-centre.org

Nastassja Kusz
Diététicienne - conseillére
technique alimentation

durable
06 70 96 28 74
alimentation@bio-centre.org

Dora Moume
Animatrice alimentation

durable et de qualité
06 85721166
territoires-rhd@bio-centre.org

8

Léa Gauthier

Chargée de mission filiéres
biologiques

06 19 65 23 43
aval@bio-centre.org




LE RESEAU BIO CENTRE-VAL DE LOIRE

Association interprofessionnelle, Bio Centre regroupe et représente les acteurs de la filiere biologique
de la région Centre-Val de Loire dans leurs diversités : les six Groupements d’agriculteurs bio (GAB), une
association de sensibilisation (BioBerry), des producteurs, transformateurs, distributeurs, consomma-
teurs et autres acteurs institutionnels, lesquels ont pour ambition commune la construction d’une filiére
bio régionale durable (viable, vivable, équitable).

LE RESEAU BIO CENTRE-VAL DE LOIRE

BIO CENTRE

Blo Association de la filiére biologique en Centre-Val de Loire
- cuas oo o« contact@bio-centre.org €3 (@) () 5D

GABEL 28
Groupement des agriculteurs
biologiques d'Eure-et-Loir GABOR 45

gabel@bio-centre.org € Groupement des agriculteurs biologiques
et biodynamistes de ['Orléanais et du Loiret
gabor@bio-centre.org ﬁ

® GABEL 28
GABLEC 41 Les Agriculteurs BIO d'Eure-et-Loir

Groupement des agriculteurs
biologiques du Loir-et-Cher
gablec@hio-centre.org ﬂ

® GABOR 45 ©

Les Agriculteurs BIO du Loiret

® GABLEC 41 ¢
% Les Agriculteurs BIO de Loir-et-Cher GABB 1 8
Groupement

® GABBTO o

Les Agcueurs B0 e Tourine o GABB 18 © des agriculteurs
Les Agicuteurs B0 du Cher biologiques et
) biodynamiques
GABBTO Bio du Cher
Groupement des agriculteurs biologiques Ber gabb18@bio-centre.org
et biodynamiques de Touraine * GDAB 36 ¢ I'y ﬁ

gabbto.animation@bio-centre.org ﬁ

ASSOCIATION BIOBERRY
GDAB 36 Promotion de la bio du Cher
Groupe de développement de I'agriculture bioberry@bio-centre.org
biologique de I'Indre www.bioberry.fr ﬁ °

animation@gdab36.orgﬂ°

www.hio-centre.org / www.bioetlocal-centre.org
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