DES ALTERNATIVES ORGANIQUES AU

PLASTIQUE POUR PAILLER LES CULTURES

RESULTATS DES ESSAIS DE COMPARAISON DE PAILLAGES
ET COUVERTS EN CULTURES DE PRIMEURS ET CHOUX

L'utilisation de paillage en maraichage bio permet de réduire le temps et le coit de désherbage, qu'il soit manuel ou méca-
nique, de limiter les pertes de chaleur ou encore de maintenir I'humidité du sol en diminuant I'évaporation de l'eau. Par pra-
ticité, de nombreuses baches plastiques, biodégradables, réutilisables ou a usage unique sont couramment utilisées. Dans
un objectif de réduction des intrants plastiques, quatre fermes maraichéres ont travaillé avec Bio Centre pour comparer, d'un
point de vue technico-économique, des paillages et couverts alternatifs au plastique. Les résultats concernent ici des essais
menés pendant deux ans en plein champ sur des cultures de primeurs (oignons bottes, fenouils, navets) et de choux.
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tion des disponibilités, de I'autoproduction sur la ferme ou a
proximité. Les paillages de miscanthus et de broyat sont ins-
tallés sur 5 cm d'épaisseur.

EFFETS SUR LA FERTILITE PHYSIQUE DU SOL

Structure : pas d’'impact significatif a court terme.

~ % Broyats
Mélange de peupliers, frénes et #
noyers broyé et stocké depuis 1 an
Autoproduit ici, sinon disponible 8
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Ons‘attend a ce que, sur le long terme, des apports de mulchs
organiques favorisent la stabilité structurale du sol. A court
terme, les résultats des tests béche effectues apres une
culture de fenouil/oignon primeur ou chou d'été ne montrent
pas de différence significative. lls tendent néanmoins vers une
meilleure structure avec moins de tassement en surface, plus
de vers de terre et une meilleure porosité des mottes sous mis-
canthus et broyat par rapport a la toile tissée et au sol nu.

Figure 1: modalités
testées et colts

Disponibilité en eau : attention a ne pas laisser le sol s’as-
sécher sous les mulchs.

La disponibilité en eau pour les cultures est évaluée grace a des
sondes tensiométriques. Elles mesurent la tension que doivent
opérer les racines pour capter I'eau. Ainsi plus la tensiométrie est

O o, ) ) Figure 2 : Tensiométrie ou potentiel capillaire du sol (cbar] en fonction
élevée, moins l'eau est disponible pour la plante.

de la couverture du sol (un relevé toutes les 6 h a 25 cm)
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Figure 3 : Evolution des températures de sol (°C) & 15cm de profondeur en fonction de la
couverture
(un relevé toutes les 4h & 10cm)
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SITE 3, choux 2023

Juillet

Température du sol

Les températures moyennes journaliéres du sol a 15 cm ne
présentent pas de différences significatives entre les modali-
tés avec ou sans les paillages. Néanmoins, en début de saison,
latempérature de sol sans paillage montre de fortes variations
journalieres (12,6 °C & 17,1 °C) qui sont tamponnées sous les
paillages, surtout sous toile tissée (13,6 °C a 15,7 °C) et miscan-
thus (14,3 °C et 15,3 °C). C'est peu le cas sous le broyat, ou la
température de sol reste parfois plus faible que sur sol nu.

En fin d'été, en cuture de choux, contrairement a ce que l'on
attendait, la température du sol sous le miscanthus et le broyat
tend a étre supérieure de 1 °C a celle du sol nu, celles-ci sont
toutefois équivalentes en fin de saison. Les paillages en films
(toile tissée et papier) présentent quant a euxdes températures
de sol de 1 °Cinférieures au sol nu en septembre et octobre.

Aoiit

Octobre

Septembre

EFFETS SUR LA FERTILITE CHIMIQUE ET BIOLO-
GIQUE DU SOL

Disponibilité en azote

Ladisponibilité en azote est suivie de la plantation ala récolte a
I'aide d'analyse au Nitracheck d'échantillons prélevés a la plan-
tation, 15 jours apres et a la récolte au minimum.

Dans I'ensemble des essais menés sur une premiere culture
apres installation des paillages, comme pour les fenouils sur
la figure 4, la disponibilité en azote du sol est équivalente sur
toutes les modalités. Elle décroit légerement plus vite sous les
mulchs, particuliérement sous miscanthus.

Pour une deuxiéme culture sur ces mémes paillages, comme
pour les choux en 2023, qui avaient recu un apport de bou-
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chons (130 kg N/ha) juste
avant la plantation, le taux

Figure 4 : Evolution des taux de nitrates (NO3-) en fonction des couvertures de sol (en ppm)

de nitrates sous le paillage SITE 3 - fenouils 2023 SITE 3 - choux 2023, en deuxiéme culture sur
de broyat est resté quasi- les paillages
ment nul 2 semaines apres | 79 70 PS
la plantation et au moment e a Fertilisation
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apres la mise en place du -
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la dégradation de ces pail-

lages mobilise de I'azote

pour la minéralisation au détriment de la culture. Il convient
d'adapter les amendements ou la fertilisation pour pallier ce
phénomene, ici on note une différence de 30 kg N/ha au moins

& ajouter pour la culture sous miscanthus. LA GESTION DES ADVENTICES

Sur I'ensemble des essais (oignon, fenouil et chou), pour une
premiére culture apres mise en place des paillages, on constate
une diminution nette du développement des adventices sous
les paillages par rapport au sol nu (observations faites avant les
désherbages) : 160 plantules/m?2 sur sol nu en moyenne contre
24 plantules/m? avec un paillage.

Papier es=SolNu ==——ToileTissee

lages broyat et miscanthus, qui pourrait s'expliquer par la pré-
sence de micro-organismes dégradant les produits ligneux en
plus forte abondance.

Activité biologique des micro-organismes du sol

Nous avons évalué l'activité
de la biomasse bactérienne
du sol par la mesure de la
décomposition de sachets
de thé. Le taux de décom-
position est un indicateur de
I'activité biologique, il s'agit
du protocole tea bag index
(Keusamp, 2013). Deux
thés (thé vert et rooibos) de
compositions  différentes
permettent d'évaluer la pré-
sence et I'efficacité de dif-
férentes communautés de

Cela est d'autant plus marqué avec les films de paillage, car les
adventices ne se développent qu‘au niveau des trous (15 plan-
tules/m?). Les mulchs ont permis de diviser par 6 I'abondance
des adventices sur la planche en culture de fenouil, par 4 en
culture d'oignon primeur et ont nécessité un désherbage limité
par rapport a la partie en sol nu. Ce sont surtout les especes
annuelles qui se développent au début, qui sont plus faciles a
éliminer (paturin annuel ici en majorité).

micro-organismes. Figure 5 : Gestion des adventices en fonction de la couverture de sol
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Dans le cas d'une seconde culture, lorsque les paillages sont
installés depuis quatre mois, les adventices vivaces (liseron des
champs...), dont la croissance est plus lente, sont peu limitées
par les mulchs, ce qui engendre des couvertures d'adventices
supérieures. On note un temps de désherbage équivalent a
celuisursol nu pourle broyat. Celui-ci reste deux fois plus faible
pour le miscanthus et trois fois plus faible en présence d'une
toile tissée. Le paillage papier s'étant dégradé, cette modalité
a nécessité presque autant de désherbage que le sol nu.

g 7 : 7

DES EFFETS VARIABLES SUR LE RENDEMENT

Les impacts du type de paillage sur le rendement de la culture
sont variables. On note que sur deux essais en cultures pri-
meurs (fenouil par exemple, partie droite de la figure 6), il n'y
a pas de différence de calibre des légumes entre les modalités
mulchs organiques, films papier ou plas-
tique et sol nu. Au contraire, sur les oignons

Figure 6 : Rendement ou calibre des cultures primeurs en fonction des couvertures de sol

FACILITE DE MISE EN CEUVRE ET TEMPS DE TRAVAIL

Le tableau ci-dessous synthétise les précautions a prendre et les
retours des fermes sur la facilité de mise en ceuvre des paillages.
De maniere générale, sous les paillages, attention aux popula-
tions de rongeurs qui peuvent y étre favorisées. Des essais sont
en cours pour tester des répulsifs : rendez-vous sur le site inter-
net de Bio Centre (www.bio-centre.org) pour les résultats.

Précautions Ergonomie
Long et laborieux si peu
d"équipement. Matériel
d'épandage adapté : pe-
tit épandeur a fumier par
exemple

Veiller a bien planter
profondément dans le sol et
non dans le paillage

Attention au vent lors de
'épandage, car plus léger
que le broyat

Idem, mais possibilité de
pailler apres plantation
sans dégats sur la culture

Nécessite 2 personnes.
Temps de percage long. A
privilégier pour des cultures
peu denses pour limiter les
déchirures entre les trous

Arroser le paillage avant
plantation pour limiter les
déchirures et faciliter le
percage a la main du papier

Nécessite 2 personnes.
Temps de percage long,
mais se rentabilise sur les
utilisations suivantes

bottes, la présence du broyat, une tempé- Rendement moyen en oignons bottes Rendement moyen en fenouils bottes
rature de sol plus faible en début de culture (kg/m?, moyenne +/- ereur standard) (kg/m?, moyenne +/- erreur standard)
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températures importantes sous voile
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qui ont été tamponnées par la présence
d'un paillage papier, de couleur claire. Les
calibres sur mulchs sont équivalents a ceux
sur toile tissée, on note que les conditions
humides ont permis de maintenir I'humi-

Figure 7 : Rendement ou calibre des choux en fonction des couvertures de sol

Calibre moyen des choux Cabus (kg/m?,
moyenne +/- erreur standard) SITE 2 2022,
premiére culture sur les paillages

Calibre moyen des choux Pontoise (kg/m?,
moyenne +/- erreur standard) SITE 3 2023,
en deuxiéme culture sur les paillages

dité sous les mulchs. Au contraire, sur le
site 3en 2023, la difficulté a réhumidifier le
sol par aspersion sous les paillages, asso-
ciée a la minéralisation des mulchs pré-
sents depuis plusieurs mois, explique les
rendements de 40 % inférieurs sur broyat,
miscanthus et papier par rapport au sol nu
et a la toile tissée. Dans ces conditions peu
chaudes, la toile tissée a permis un gain de
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SYNTHESE

Le choix du paillage est a faire en fonction des objectifs de production et des possibilités dapprovisionnement sur la ferme ou a
proximité. Le tableau ci-dessous synthétise les avantages et inconvénients des quatre modalités de paillage étudiées.

Toile tissée

Trés bonne gestion des
adventices, tamponne
les températures de
sol.

Mais attention aux
surchauffes sous voile
en été.

Pas de perte de
précocité en légumes
primeurs comme
attendu.

Attention a lirrigation :
pour maintenir de ['hu-
midité sous le paillage,
pensez au goutte-a-
goutte.

Intéressant pour
favoriser l'activité bio-
logique du sol et une
stabilité structurale.

Gestion des adventices
bonne au début, meil-
leure sur 6 mois que
le papier et le broyat,
méme si une vigilance
reste de mise pour les
vivaces.

Adaptation de la
fertilisation nécessaire
lorsque la minéralisa-
tion commence, aprés

3 mois environ ici.

Pas de gain de température
de sol, mais un intérét pour
limiter la chaleur sous les
voiles en été.

Bonne gestion des adven-
tices (pendant 2 a 3 mois).

Reste difficile a mettre en
place.

Attention a la période de
mise en place pour ne pas
limiter la précocité sur pri-

meurs. Intéressant en fin
de saison pour conserver

la température de sol.

Intéressant pour favoriser
'activité biologique du sol
et une stabilité structurale.
Attention a lirrigation :
pour maintenir de ['hu-
midité sous le paillage,
pensez au goutte-a-goutte.
Attention a la gestion des
vivaces apres 2 mois.

Adaptation de la fertilisa-
tion nécessaire lorsque la
minéralisation commence,
apres 2 a 3 mois environ ici
(plus marquée qu'avec le
miscanthus, qui est moins
ligneux).

Merci a Amélie Planchet et Salomé Hortet, nos stagiaires qui ont ceuvré sur le terrain ; aux fermes partenaires, De
la fourche a la fourchette, les Jeunes pousses de Cortrat, la ferme Pachamama, la ferme des Perrieres et les Jardins
e NoRManbie  loupéens; a l’Agence de ['eau Seine-Normandie, qui a financeé les essais.

Caroline Le Bris (Bio Centre)
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