ERGONOMIE

LES JARDINS D’ANTHEMIS

« Quand on est jeune, on tape dans la butte, on ne fait pas attention d ses positions et au temps
de travail, mais le corps humain est une machine qui s’use ». Afin de s’économiser, Patrick cherche
avant tout le geste juste : « un geste économisé est un geste gagné », tant dans les opérations
d’entretien des cultures, que de récolte ou conditionnement. Cela commence bien-siir avec un
couteau toujours parfaitement aiguisé.

Patrick a acquis deux brouettes électriques afin de faciliter

les déplacements de matiére sur la ferme :

- récoltes (brouette a plateau pour transporter les caisses),
colit : 650 €

- compost (brouette benne), colit : 800 €

Pour ces acquisitions, il a bénéficié d’une aide de la MSA )
(ergor?omle). Brouette électrique a benne, choix de modéle 1 roue pour
Fournisseur : Zoette pouvoir passer entre les planches de cultures.

Patrick apprécie la possibilité de fonctionnement en marche avant et marche arriére, ainsi que le volume (300L pour
la brouette benne, par contre « au niveau motorisation c’est léger, le moteur a cassé au bout d’un environ 50h
(transmission en plastique), tant sur un modéle que sur I’autre ».

Pour les récoltes de tomates et concombre, il utilise des chariots de récolte.

Patrick passe 7h par semaine a préparer les paniers : 4h pour la mise en lot des récoltes et 3h de confection des
paniers. Sans compter les nombreuse bottes qu’il prépare par Val Bio Centre (10000 bottes de ciboulette et 5000
bottes de basilic).

Il essaie de travailler un maximum a hauteur, sur sa table de conditionnement et a pour cette raison choisi de ne
pas botteler au champ. Cela lui permet de travailler a I’abri et de gagner en fraicheur pour les légumes.

<- l’aire de conditionnement est bétonnée, ce
qui lui permet d’utiliser des chassis roulants,
afin de porter le moins possible les caisses
(s0€/piéce, fournisseur France Roulette,
éligible a ’aide MSA)

« Ma chambre froide est trop petite pour
pouvoir utiliser des palettes

Botteleuse : achetée suite a une tendinite, elle permet de botteler deux fois
plus vite qu’a la main et sans geste pénible. Colit : 680 €.

Patrick ne recommande par contre par la scotcheuse, car elle ne fonctionne pas
bien sur des produits humides.
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