ASSOCIATION DE LA
FILIERE BIOLOGIQUE
EN REGION

CENTRE =~ CENTRE-VAL DE LOIRE

n° d'agrément : 24 45 0249645

Taux de satisfaction
94 7 en 2024

FORMATION organisée par

BIO

CENIRE

Accompagner. m Gultiver I'avenir.

Prendre soin de son périnée dans son activité

maraichere

Objectif

Etre capable d’exercer son activité de maraichére sans risquer

d’endommager son périnée

Prix : tarifs disponibles via ce lien

Nombre de places : 15

Lieu :
Chambre d’agriculture du Cher, 2701
Rte d'Orléans, 18230 Saint-Doulchard

Publics concernés :
Maraichéres et porteuses de projet
en maraichage bio

Prérequis :
Aucun

Validation :
Certificat délivré aprés la formation

Accés formation :

Accessibilité possible aux personnes
atteintes de handicap. Prendre
contact avec le référent handicap
avant inscription

Contact(s)

Responsable de la formation
Tiphanie GAILLARD
maraichagebio-cher-indre@bio-
centre.org

06 27 43 90 18
Renseignement/inscription

formation@bio-centre.org
06 80 70 88 13

Inscription au plus tard 3 jours ouvrés
avant le début de la formation.

En cas de contrainte particuliére
veuillez nous contacter

PROGRAMME

Durée totale : 5.5 heures

27 janvier 2026 (10h15-16h15)
Role et fonctionnement du périnée

Techniques permettant de rétablir la compétence abdominale, la
compétence périnéale, et les synergies abdominopérinéales

Identification des situations problématiques en maraichage : gestes,
postures de travail...

Adaptation des gestes et postures maraichéres pour sécuriser son
périnée

Méthodes pédagogiques : Présentation de l’intervenante, temps
d’identification des situations problématiques, exercices physiques et
mises en situation

Modalités d’évaluation : Tour de table oral et auto-évaluation.

Intervenant(s)
PASCALINE MARTINEAU, KINESITHERAPEUTE SPECIALISEE EN PERINEOLOGIE
FEMININE

Inscription en ligne en cliquant ici ou sur www.bio-centre.org
ol vous trouverez plus d’information, les CGV, et le réglement intérieur



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd9-Oxdwv18-Rwqd3nevmz3qqBppIDYGP7ooq53p8AW0WCl9Q/viewform
https://bio-centre.org/index.php/formations
https://www.bio-centre.org/images/PDF/Formation/BIOCENTRE/tarifs-formation-bio-centre-2025-2026.pdf
mailto:formation@bio-centre.org

